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ЕдинствЕната камЕра, която ви трябва
със стабилизация на изображЕниЕто 

и профЕсионални рЕжими на сниманЕ



LENOVO

Смартфон
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и профЕсионални рЕжими на сниманЕ



Инструкции 
как да 
сканирате 
QR кодовете 
в списанието?
За да сканирате кода със смартфон, трябва 
да използвате специално приложение като 
QR Droid или Barcode Scanner. Ако камерата 
не може да фокусира кода, пробвайте да го 
сканирате в по-светла стая или на открито. 
Разчетеният код представлява линк към сайт. 
Отворете го с браузъра на смартфона при 
активиран Wi-Fi или 3G трансфер.
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Наближаващото лято е добър повод да се 
погрижим за физическото си състояние. Здра-
вословно хранене, редовен спорт и качест-
вена почивка са рецептите за крепко здраве 
и добър външен вид. А постигането им става 
още по-лесно с технологичните помощници, 
които сме събрали в този брой.

Здравето е 
щастие

Илия Темелков
главен редактор

май ’15
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Здрав дух в 
здраво тяло 

и смартфон в 
джоба

Samsung Galaxy A7:
имиджът преди 

всичко

Светът на 
Lenovo и 

таблетите в 8 
инча

Сложете край на 
детската скука

Влезте във форма с 
най-добрите спортни 
приложения

Най-добрите 
приложения за 

месец май
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да използвате специално приложение като 
QR Droid или Barcode Scanner. Ако камерата 
не може да фокусира кода, пробвайте да го 
сканирате в по-светла стая или на открито. 
Разчетеният код представлява линк към сайт. 
Отворете го с браузъра на смартфона при 
активиран Wi-Fi или 3G трансфер.
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Влезте във ФОРМА
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Настъпващото лято е добър повод най-накрая да започнем да 
се храним здравословно и да спортуваме. Хубавото е, че вече 
имаме много помощници, които ни очакват в джобовете ни.



Premium планът 
дава достъп до 
разнообразни 
тренировъчни 
програми.

5

FitStar Personal 
Trainer
FitStar иска да премахне 
нуждата от личен треньор, 
особено за хората, които се 
притесняват от всички очи 
във фитнес залата. Подробни 
видеа и информация за всяко 
упражнение гарантират, че за-
ниманията ви ще са безопасни 
и с положителни резултати.



Те
м

а
 н

а
 б

ро
я

6

Strava
Strava е лесен начин да наме-
рите добри маршрути за ко-
лоездене и тичане в цял свят. 
Самото приложение може и да 
засича активностите ви, като 
дава информация за скорост, 
време и изразходена енергия. 
Можете и да се състезавате с 
приятели и непознати.

Zombies Run! 
Тичането е сравнително скуч-
но, но Zombies Run! ще оправи 
тази грешка. Малко след като 
започнете да тичате, в слушал-
ките си ще чуете зомбитата, 
от които трябва да избягате, а 
при успех получавате точки и 
предмети. Интересна игра и 
полезна тренировка в едно.

Seven by Perigee
Едно от най-честите оправда-
ния на хората, които не спор-
туват, е липсата на време. Ако 
сте от тях, това приложение ще 
ви помогне. Тук имате високо-
интензивна тренировка, която 
продължава малко над 7 мину-
ти, а ако проявите постоянство, 
получавате и награди.



Runtastic
Най-популярното и обичано 
приложение, с което да засича-
те тичане, колоездене, ходене 
и други фитнес активности. 
Приложението има изключи-
телно богати възможности за 
измерване на разнообразни 
типове статистики, които се 
запазват в личен дневник на 
тренировките ви.

Споделете 
тичането си с 
приятели, които 
могат да ви 
подкрепят през 
приложението.

7
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MyFitnessPal
Както подсказва и името на 
приложението, това е вашият 
най-добър фитнес приятел. 
MyFitnessPal дава възможност 
да отбелязвате храните и 
напитките, които консумира-
те, с което получавате пълен 
контрол над хранителния си 
режим.

Приложението 
има най-богата 
база данни с 
храни от цял свят, 
включително 
България.
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Lifesum
Освен че следите приетите 
храни и напитки, с Lifesum има-
те и бързи и кратки съвети за 
по-добро хранене. Най-ценното 
обаче идва с Gold абонамента, 
който дава достъп до няколко 
диети, с които можете да по-
стигнете разнообразни цели за 
храненето си.

FatSecret
Абсолютно и напълно безплат-
но приложение за следене на 
храненето и резултатите от тре-
нировките ви. С функцията My 
Professional можете да дадете 
достъп до данните ви на дието-
лог или друг специалист, който 
получава достъп до добре 
структурирана статистика.

MyNetDiary
Водещото в MyNetDiary е 
простотата и лесната употре-
ба, около които се изгражда 
приложението. Освен записва-
нето на консумираната храна, 
приложението дава и еже-
дневни съвети за това как да 
подобрите хранителния  
си режим.
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Argus
Едно от най-удобните прило-
жения, които събират всички 
данни от Health и други спорт-
ни приложения на едно място. 
Освен добре визуализирани 
данни, Argus има и приятни за 
използване социални функции, 
включително и възможност да 
се „състезавате“ с приятели.

Hot5 Fitness
Ако имате извънредно натова-
рен ден, но все пак не искате 
да изпускате тренировката си 
Hot5 Fitness ще ви помогне. 
Приложението дава достъп 
до кратки, високоинтензивни 
тренировки, които да компен-
сират пропуснатия ден във 
фитнеса.

Pact: Earn Cash
Задайте седмичните си спорт-
ни цели и сума, която ще загу-
бите, ако не ги изпълните. Ако 
обаче успеете, ще спечелите 
пари от други потребители, 
провалили се в начинанието 
си. Целта ви може да е посеще-
ние във фитнеса, изпълнени 
тренировки и др.





Има дни, в които трябва да 
свършим нещо вкъщи, времето 
навън не е приятно или просто 
не ни достигат сили, за да скача-
ме с децата вечер след работа. 
В ерата на технологиите този 
проблем лесно може да бъде 

Toon Goggles Cartoons 
for Kids предлага 
изобилие от ви-

део съдържание и 
вълнуващи игри

решен, особено с подходящо 
приложение като Toon Goggles 
Cartoons for Kids, което предлага 
100% проверено съдържание за 
деца. То ще ви осигури часове за-
бавление с колекцията от анима-
ционни и игрални видео клипове 
и сериали, игри и над 8 милиона 
песни. Преди да започнете да 
търсите уловка, бързаме да ви 
зарадваме с новината, че Toon 
Goggles е напълно безплатно.
Малките палавници могат да 
избират от 9 категории анима-
ция, сред които: за момчета; за 
момичета; екшън; комедия; пре-
дучилищна подготовка; съдър-
жание, създадено от деца, и др.
Игрите са разделени в 6 катего-
рии: аркадни, пъзели, спортни, 
екшън, стратегически и прик-
люченски, така че със сигурност 
детето ви ще намери това, което 
му харесва, и при това ще придо-
бие нови умения, докато играе.
Ако пък децата просто ха-
ресват музиката и обичат да 

Сложете край
на детската скукаТВ
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танцуват – на разположение 
е стрийминг радио с огро-
мна колекция от песни. 
Съдържанието се обновява 

постоянно, а за най-любимите 
филмчета има специални марке-
ри, така че лесно да бъдат откри-
вани и пускани отново и отново.
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Измерване на     
здравословния живот
Освен всички приложения, на пазара вече 
има и десетки умни аксесоари, които да 
ни помагат за по-здравословен живот. Те 
засичат физическата активност качеството 
на съня и могат да ни помогнат за по-лес-
но събуждане. Във всички случаи обаче 
дават интересни данни за ежедневието ни.

да

дъжд и пръски

iOS, Windows Phone, 
Android

до 5 дни

автоматично засичане 
на съня и тиха аларма

FITBIT Charge HR
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да

до 5 атм.

iOS, Android

до 1 година

засичане на съня, 
без аларма

да

водни пръски

iOS, Android

до 7 дни

засичане на съня и 
тиха аларма

не

до 1 м

iOS, Android

5-7 дни

да

JAWBONE UP3GARMIN Vivo� t RAZER Nabu X
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Имиджът 
преди всичко

Samsung Galaxy A7 Елегантността е на 
фокус: чудесен 

5.5” Full HD 
дисплей.

Почитателите 
на лукса ще 
бъдат очаровани 
от усещането, 
което дава 
комбинацията 
от метал 
и стъкло.

Приятна изненада 
е отличното време за работа на 
батерията, предвид корпуса с 
дебелина само 6.3 мм.
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Осемядреният 
процесор 

предлага плавна 
работа и добри 

възможности 
за забавление.

Качеството на 
звука определено 

впечатлява и е на 
нивото на най-добрите 

модели от високия клас.
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Светът 
в 8 инча
Независимо дали сте в леглото или бара, 
тези устройства на Lenovo ще ви помогнат 
да останете винаги свързани. Те са способ-
ни на много, защото комбинират високо 
удобство с най-актуалните технологии.

1920x1080

4-ядрен Intel Z3745, 1.86 GHz

2 GB RAM

До 15 часа

Windows 8.1

LENOVO YOGA TABLET 2
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LENOVO THINKPAD 8 LENOVO TAB S8

1920x1080

4-ядрен Intel Z3770, 2.39 GHz

2 GB RAM

До 8 часа

Windows 8.1

1024x768

4-ядрен Intel Z3735F, 1.83 GHz

2 GB RAM

До 5 часа

Windows 8.1

1920x1080

4-ядрен Intel Z3745, 1.86 GHz

2 GB RAM

До 7 часа

Android 4.4

LENOVO MIIX 3
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Следете храненето си
с приложение специално за целта. 
Отбелязвайте стриктно всяко 
нещо, което хапвате или пийвате, 
за да имате реална представа как 
върви спазването на хранителния 
ви режим, дори когато целта е 
качване на килограми.

и смартфон в джоба

Здрав дух
в здраво тяло
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за да имате реална представа как 
върви спазването на хранителния 
ви режим, дори когато целта е 
качване на килограми.

и смартфон в джоба

Здрав дух
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С любезната подкрепа на 

Възползвайте се
от вградените възможности за 
здравословен живот на телефо-
на ви. Health в iOS и Google Fit 
събират данни и помагат на раз-
лични приложения да комуни-
кират помежду си, което прави 
данните в тях по-стойностни.

Качественият сън
е един от най-важните фактори 
за добро здраве. Използвайте 
смартфона си, за да измерите 
качеството му, но запомнете, че 
то ще се повиши ако оставяте 
телефона поне час преди време-
то за лягане.

Известията за
тренировки, хранене, пиене 
на вода или сън са нещо, което 
звучи глупаво, но всъщност 
могат да ви помогнат, особено 
ако сте подложени на много 
стрес, имате натоварен график 
или просто сте разсеяни.
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Layout
Любителите на снимки със 
сигурност ще се зарадват на 
новото приложение Layout на 
Instagram, което създава за-
бавни и неповторими колажи 
като комбинира собствените 
ви снимки. Ако постигнете 
впечатляващ резултат, можете 
да го споделите с приятели.

селекция

най-добрите
приложения
на месеца

Star Wars Rebels: 
Recon
Поемете контрол над глав-
ния герой на Междузвездни 
войни: Бунтовници, Езра Бри-
джър, и се изправете в битка 
срещу Империята.  Можете да 
отключвате бонуси и да упра-
влявате култови машини от 
поредицата, а с in-app покупка 
отключвате още 30 нива.

23

Star Walk 2
Ако нощните съзвездия ви 
изпълват с любопитство, 
непременно пробвайте прило-
жението Star Walk 2. Достатъч-
но е да насочите таблета или 
смартфона към небето, за да 
разберете какво точно наблю-
давате – съзвездия, планети 
или сателити.

Лесно откривате 
информация за 
всеки обект в 
нощното небе.
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O�  ce Lens
Когато трябва да извлечете 
съдържание от изображенията 
в различни документи, можете 
да извикате на помощ O�  ce 
Lens. Най-новото приложение 
на Microsoft изчиства изображе-
нията и ги конвертира в текст, 
удобен за редактиране, което 
ще ви спести много време.

Hooks
Това приложение за iOS ще 
ви напомни за всичко, което е 
важно за вас. Можете да кон-
фигурирате напомняния, из-
бирайки от над 1 милион типа 
уведомления или да създадете 
свое собствено, включително 
за спортни и културни съби-
тия, и много други.

Ri� 
Обичате да се снимате с прияте-
ли? Започнете ново видео, сло-
жете описание и го качете в Ri� . 
Всеки ще може да го види, но 
само приятелите ви и техните 
приятели ще могат да добавят 
към него. Приложението е на 
Facebook, така че бързо ще съз-
дадете забавно съдържание.
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Duolingo
Един забавен и лесен начин да 
усвоите нов език на начално 
ниво, ако възнамерявате да 
пътувате или искате да зарад-
вате приятел или колега от 
чужбина. Ученето е на малки 
стъпки и няма да ви затрудни. 
Освен че се предлага за много 
езици, Duolingo е безплатен.

Mortal Kombat X
Това издание на легендарната 
игра буквално ще ви погълне. 
Предлага изключителни битки 
3-ма срещу 3-ма, възможност 
да колекционирате всички 
любими играчи и разбира се 
нови fatalities. Както подобава, 
графиката и ефектите са радост 
за окото.

Новото издание 
на една от най-
легендарните 
биткаджийски 
игри в историята.
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O�  ce Remote
Това приложение е всичко, 
от което имате нужда, за да 
управлявате вашата Power 
Point презентация директно от 
екрана на смартфона. Можете 
да прехвърляте слайдове и да 
виждате бележките си, както 
и да направлявате показалеца 
като докосвате екрана.

Volume Analyser
Вече не е нужно да гадаете 
колко шумно е около вас, 
можете просто да го измерите. 
Ще получите информация в 
реално време за силата на зву-
ка в децибели и ще можете да 
сравните нивото с източници 
на шум като например шепот 
или  разговор.

Periscope
Вижте точно това, което виждат 
приятелите ви! Periscope е 
ново безплатно приложение от 
Twitter, което дава възможност 
да излъчвате видео в реално 
време от вашия смартфон към 
който и да е от последователите 
ви в мрежата. Засега е налично 
само за iOS.
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Докажете, че сте 
най-бързите – от 
Токио до L.A.!

Fast & Furious: 
Legacy
Няма как да сте пропуснали 
треската около последния 
филм от поредицата, затова й 
се насладете и на смартфона. 
Карайте колите от филма на 
любимите места, където се 
развива действието. Имате на 
разположение няколко режи-
ма за надпревара.

TrueCaller
С помощта на това приложение 
можете да търсите телефон-
ните номера на хора от целия 
свят, които не присъстват във 
вашия телефонен указател. В 
допълнение имате възможност 
да идентифицирате непознати 
номера и при желание да ги 
блокирате.
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Продължението на 
един от най-добрите 
платформъри 
излизали за iOS.

Super Beam
Това приложение прави нещо 
просто, но много полезно:
позволява да обменяте 
файлове между две мобилни 
устройства с висока скорост. 
Това става посредством Wi-Fi, 
а за по-лесна настройка на 
връзката се поддържат QR 
кодове и NFC.

Naught 
Reawakening
Забавна игра с гравитацията, 
в която управлявате вашия 
герой Naught в мистериозен 
свят, изпълнен с мрак, който 
придобива различни форми. 
Това е приключение в стил 
платформена игра, която ще 
ви впечатли с необичайна, но 
атрактивна графика.






